
•	 Tazas para mezclar 

•	 Espátulas 

•	 Vasos/cucharas 

•	 Cucharas para mezclar 

•	 Sartén grande 

•	 Cuchillo 

•	 Tablas de cortar 

•	 Abrelatas 

•	 Pelador de verduras 

•	 Ollas 

•	 Hummus con vegetales wraps

•	 Pan con mantequilla de maní

•	 Frutas con queso

•	 Yogurt con almendras

•	 Comidas fáciles 

•	 Chile de pavo 

•	 Hamburguesa de frijol 

•	 Tacos de pescado 

•	 Pizza de pura mediterránea 


